No Brasil, cerca de 50% da POPULAGAOQ
esta AGIMA DO PESO

A proposito, como anda o ponteiro da sua balanca?

Se ligue nas dicas abaixo para combater o sobrepeso e a obesidade:

e Seja ativo! Pratique atividades fisicas regulares;

e Consulte um profissional de educacéo fisica para orientar a atividade
mais adequada;

e Esteja em dia com seus exames e com a avaliagdo médica;

e Converse com profissionais de saude para auxiliar vocé na
reeducacao alimentar;

e Passeios com o cachorro, uso de escadas em vez do elevador e
realizacdo de tarefas domésticas, quando regulares, também auxiliam
no combate ao sedentarismo, fator que potencializa 0 aumento de peso.

Procure auxilio de um profissional
de saude disponivel na rede
credenciada para o seu tipo de
plano contratado e mude
seu estilo de vida para melhor.

Obesidade:
da sua saude,
cuidamos juntos
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